Oz disiplin ¢ocugun bir hedef
olusturarak buna ulasmak igin
yapmasi gereken eylemleri
belirleyebilme, eylemlerini bir
plana uygun olarak sirdirebilme,
karsilastigi problemlere ¢o6zim
Uretebilme ve yaptigi secimlerin
sorumlulugunu alabilme becerisi
olarak tanimlanir.

Cocuklarda 0z disiplin olusturmak
icin ebeveyn tarafindan olusturulan
disiplin gereklidir. Disiplin ¢ocuga
sinirlart belli olan ve anlasilir bir
ortam sunmaktir.

Dis diinyada disiplini 6grenen ¢ocuk
0z disiplinini saglayabilir. Ancak
bazen ebeveynler disiplinin cezayla
es deger oldugunu diisinmektedir.
Bu durum c¢ocuklarin 0z disiplin
gelistirmesinde engel olusturabilir.
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Oz Disiplinin Gelistirilmesinde Yapilan
Yanhslar

«Cocuga gelisim Ozelliklerine uygun olmayan
sorumluluklar verilmesi.
-Secim yapilmasi gereken bir konuda ¢ocuk adina
karar verilmesi ve ¢ocuktan bu karara uymasini
beklenilmesi.
«Cocugun sorumlulugundaki gorevlerin diger
kisiler tarafindan yapilmasi
-Disiplin kurmak igin ceza vermek, azarlama,

vurma
*Ebeveynlerin tutarsiz davranislari

Konulan kurallarin kararh bir bicimde
uygulanmamasi
Davranmiglarina degil kisiligine yonelik

elestiride bulunmak
Disiplin kurmak igin ¢ok Fazla kural koymak

Oz Disiplin
Gelistirme

(Ortaokul-Lise)
(veli Bilgilendirme Brosiirli)
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Oz Disiplini Gelismis Bireylerin
Ozellikleri

«Zaman yonetimi konusunda basarilidirlar.
-Kendilerini tanirlar ve sorumluluk sahibidirler.
-Ozenli ve dikkatlidirler.

«Olumsuz olaylar karsisinda sakinliklerini
koruma ve yollarina yonelme
konusunda guglik cekmezler.

-Duzenli ve sistematik olup basarili kimselerdir.
Planlan vardir ve adim adim ilerlerler bu

¢ozim

sebepten oOtiri gelecege dair daha
umutludurlar.
*Sosyal ve akademik anlamda daha

yetkindirler.

Girisimcidirler.

-Davranis problemlerine daha az rastlanir.
Sosyal ortamlarda toplum tarafindan kabul

goren davranislari sergileme konusunda
basarihdirlar. &
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Cocuklarimizin Oz Disiplin Gelistirme
Surecinde Dikkat Etmeniz Gerekenler

1.Gocugunuza kosulsuz

sevgi ve kabul gosterin.
2.50z ve davranislarimzda

tutarh olun.
3.Cocugunuzla olan

iletisiminizde acik ve net

olun.

4.Problem davranisi
anlamaya ¢alisin.

5.Cocugunuza sinir
koymayi ve korumayi
ogretin.

6.Cocugunuza belirli
se¢enekler arasindan
sec¢im hakki taniyin.
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7.Problem ¢ozme
becerisi kazanmalari
icin yardimci olun.
8.0z disiplin
gelistirmede
¢ocugunuza model
olun.
9.Cocugunuzun
yasaminda rutinler
olusturmasina
yardimci olun.
10.Gerektiginde uzman
destegi alin.




iletisim kurarken ¢ocugun birey
olarak duygu ve disincelerine
saygl duymak, istek ve
ihtiyaglarini Fark edip kabul etmek
gerekir.

Cocuklara se¢im yapabilecekleri

bir ¢ok durum sunulmalidir.

Ebeveynler durumlan se¢meli

sec¢imleri ise ¢cocuklar yapmahdir.

Secim hakki verilen ¢ocuklarin,
ebeveynleriyle isbirligi yapma
olasihg: artarken gelecekteki
hayatlarinda da
alarak secim
kolaylasacaktir.

sorumliuluk
yapmasi

Sinir koyma ¢ocugun haklarinin
nerede baslayip nerede
bittigini anlamasi ve giivende
hissetmesi noktasinda
onemlidir. Dogru konulan
sinirlar gocukta huzuru ve
dengeyi arttirir.

Cocugunuza problem ¢6zme
becerisi kazanabilecegi alan
tamyin.

Deneyimledigi tim zorluklarn
gocugunuz adina ¢O0zmeye
¢alismayin.

Ancak zorlandigi durumlarda
sizden yardim isteyebilecegi
hissettirin

Bir problemle karsilastiginda
¢ozUm oOnerileri Uretebilecegine
dair inancimzi gocugunuza
hissettirecek bicimde

(D

Bazen ¢ocugunuza 6z disiplin
kazandirma konusunda bir Fikre
ihtiyaciniz oldugunu
hissedebilirsiniz. Bu gibi anlarda
sinif rehber 6gretmeni, okul
psikolojik danismanindan destek
talebinde bulunabilirsiniz.
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